Développement de la
Formation des
Enseignants en

Occitanie

Projet de Formation Territoriale : CAF > CQP MAM Judo

Retours d'expérience de Lozere & Perspectives pour le Gers

2026-2028 { LIGUE OCCITANIE DE JUDO }
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Contexte et Défis

Situation Actuelle

La région Occitanie connait une diminution du nhombre
d'enseignants de judo qualifiés, ce qui pose des défis
significatifs pour le maintien et le développement du

judo sur lI'ensemble du territoire.

Cette pénurie menace l'accessibilité et la pérennité des

clubs de judo, en particulier dans les zones rurales et

reculées.

Principaux Obstacles Identifiés

Distance géographique des centres de formation
CouUts financiers élevés pour les candidats

Difficulté a concilier |la formation avec les

engagements professionnels et associatifs
Priorité Stratégique

Maintenir et développer les programmes de judo sur
tous les territoires tout en assurant un encadrement

qualifié et en favorisant I'emploi sportif local.
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Objectifs du projet

© O

Parcours progressif

Proximité territoriale Augmenter le nombre , _

. . ogs - Structurer une progression claire et

: d'enseignants qualifiés ) i
Rapprocher la formation des cohérente du CAF (Certificat
candidats en établissant des Développer le vivier d'enseignants Animateur Fédéral) au CQP MAM
centres de formation locaux dans certifiés pour répondre a la (Certificat de Qualification
les départements. demande croissante des clubs. Professionnelle Moniteur Arts
Martiaux).

Relais départementaux Modeéle reproductible
Valoriser les comités départementaux comme Créer un modele duplicable dans d'autres départements

partenaires locaux et dispositifs de soutien. de la région.
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Le Modele Lozere : Pilote 2024-2026

Un parcours de formation innovant sur deux saisons, concu spécifiguement pour les
territoires ruraux, démontrant comment l'adaptation territoriale peut surmonter les
obstacles traditionnels a la certification des enseignants.

Partenariat Tripartite

I La collaboration entre la Ligue Occitanie de Judo, le Comité Départemental
et les candidats (et leurs clubs) favorise la réussite du projet.

Acceés Inter - départemental

U:D Formation ouverte aux départements voisins et aux Ligues limitrophes,
maximisant la portée et la viabilité du programme.

Adaptation Rurale

@ Calendrier, lieu et contenus spécifiguement concus pour les réalités et
contraintes rurales.
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SAISON 1

Annee 1 Formatlon CAF 2026 / 2027

Formation de Base

La certification CAF offre des compétences fondamentales
essentielles grace a un mélange équilibré d'apprentissage a distance
et de sessions en présentiel. Les candidats devront suivre 'ensemble
des socles de formations suivants:

01 02

Socle Commun (40h) Socle Ecole de Judo (6-8 ans +

Y compris 7h de modules en 9-12ans) (14h)

ligne couvrant lI'ethique, la Formation axée sur les techniques et
prévention de la violence et la pédagogie pour la progression des
les protocoles de commotion  enfants.

cérébrale.

(S_Izcr:‘l)e Ados & Adultes 4 Sessions Week-end (2 x 7h)

Formation pratique dispensée sur

Formation axée sur les quatre week ends.

techniques et |la pédagogie
pour la progression des
adolescents et adultes.

05

Certification
La Ligue Occitanie coordonne I'examen final et |la certification.
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E SAISON 2

Année 2 - CQP MAM Judo 2027 / 2028

Le parcours du CQP s'appuie sur les fondations du CAF avec une
approche par compétences.

L 4 ou 5 Week-ends Centralisées

Modules de formation dispensés sur le territoire de la Ligue.

2 1ou 2 Week-ends . )
sur le département sollicitant la formation

Modules de formation dispensés au sein du département et
organisé par le Comité Départemental.

3 Evaluation par Blocs de Compétences
(dont un bloc spécifique judo)

4 Certification
CQP MAM Judo décerné par un jury plénier national

\
200y it
\RE OLYMPIQUE . "d
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Roles et Engagements

\

//‘w

Occitanie

~JUDO

Ligue Occitanie de Judo Comité Départemental Candidats
Organisation pédagogique et - ldentification des candidats (6 - Engagement total dans le parcours
administrative minimum pour l'ouverture d'une de formation
Formateurs qualifiés session) - 50 heures de pratique en club par

Acces aux installations de formation :
Certifications CAF et CQP . salson
et logistique
: ; ; > Engagement professionnel et
Conseils en aide financiere - Implication de conseillers techniques ) g . :
éthique

Soutien local aux candidats et aux . .

Participation active a toutes les

clubs .
sessions

Coordination du financement local
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Structure financiere et accessibilité

Le modele sur deux saisons répartit stratégiqguement les colts afin d'améliorer I'accessibilité et les taux de réussite, tout en
réduisant le fardeau financier des candidats.

780€

CAF Année 1l

Investissement initial pour le Certificat
d'Animateur Fédéral

1270€

CQP MAM Judo Année 2

Qualification professionnelle (1220 € +
50 € de frais d'engagement a I'examen)

2050€

Investissement total

Parcours complet sur deux saisons

Avantages stratégiques

Accessibilité accrue

La répartition des coUts sur deux ans
rend le programme financierement
réalisable pour davantage de
candidats.

Réduction des taux
d'abandon

Un investissement initial moindre
réduit la pression financiére,
encourageant les candidats a suivre le
parcours complet jusqu'a la
qualification professionnelle.

Financement flexible

La structuration sur deux ans permet
aux candidats d'obtenir des
financements de plusieurs sources.
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Facteurs clés de réussite

Partenariat solide

Proximité locale Le modéle collaboratif met a profit
: : , I'expertise et les ressources de la
La formation dispensée sur le

territoire des candidats reduit les ,ﬁ\é\ IR OCEECSE RIS

frais de déplacement et @ départementales.
d'hébergement. . )
Planification adaptée

Le format week-end concilie la

ﬂ%"\ formation avec les engagements
. A professionnels et personnels.
Parcours progressif T
La progression structurée du CAF Accessibilité financiere

=

au CQP MAM Judo garantit le
développement des compétences.

La répartition des coUlts et les aides
au financement rendent la
certification accessible a davantage
de candidats.
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Financement

Pour les candidats :

- CPF et OPCO (2éme année), Mission Locale Insertion ...

Pour les structures et / ou le comité:

- PSF,
- Conseil départemental,
- SDIJES ...

Autres financements:

- Mise en place de stages pendant les vacances scolaires ( en
club, Centres Aérés ...

- Quverture de créneaux supplémentaires ...

- Développement possible des structures une fois le CQP

MAM Judo obtenu : JUDO scolaire ....
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Prochaine étape : Ouverture dans le Gers

S'appuyant sur le succes avéré du modele Lozere, le déploiement dans le

Gers représente la prochaine phase de la création d'un réseau de formation
durable et reproductible en Occitanie.

0,

Adapter le modele
Adapter le cadre Lozere aux spécificités et besoins départementaux
du Gers.

Engager les partenaires

Officialiser le partenariat entre la Ligue, le comité du Gers, les clubs
et les acteurs locaux.

Lancer le recrutement

Promouvoir le programme aupres des candidats potentiels et
obtenir leur engagement.

Déployer le programme

Mettre en ceuvre le parcours complet CAF-CQP MAM Judo
avec évaluation et ajustement continus.

o Vision:

Créer un écosysteme de formation durable en Occitanie.

Garantir que chaque territoire ait acces a des enseignants de judo

qualifiés.

Renforcer lI'avenir du judo dans toute la région.
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